No drugs, I'm an ice hockey player

Ich bin mir bewusst, dass der Konsum von Drogen

meine Wahrnehmungsfahigkeit verandert und meine Reaktionsfahigkeit verlangsamt;

mir die Leistungsfahigkeit nimmt, welche mich zu einem guten Teamplayer macht;

meine Gesundheit gefahrdet, auch wenn ich «nur» CBD rauche, Alkohol trinke oder snuse;
- mich in meiner Mannschaft isoliert und unglaubwiirdig macht.

Ich weiss, dass

- ichim Verein den jiingeren Spielern gegeniiber eine Vorbildfunktion habe;
- ich meinen Teamkollegen gegeniiber Verantwortung mittrage;

- ich Vorfédlle melden muss, ohne dass ich dabei zum Verrater werde;

- esinunserem Sport nicht darum geht, bloss nicht erwischt zu werden;

- ich die Vereinsfarben gegen aussen cool and clean vertrete;

- ich mir und meiner Gesundheit Sorge tragen muss.

Daher anerkenne ich, dass:

- ich zu Trainings und Matches absolut clean erscheine und jeder Kontrolle standhalte;

- ichiin und um die Eisbahnen herum, in denen ich trainiere und spiele, absolut keine Drogen
konsumiere oder mit ihnen handle;

- ich bei Widerhandlungen mit folgenden Konsequenzen zu rechnen habe:
- erste Widerhandlung: eine Spielsperre + Gesprach Spieler/Trainer/Eltern
- zweite Widerhandlung: zwei Spielsperren + Gesprach Spieler/Trainer/Eltern/Vorstand

- dritte Widerhandlung: Ausschluss aus der Mannschaft
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